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R5249 “Let your moderation be known”

cºï̂ ÄVÍ>zðD _̈éV \Ð­òÂzD Ø>öÍ]ò©Ã>Vï“ ”
o̧©̧Bì 4:5
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cºï̂  ÄVÍ> zðD  _̈éV \Ð­òÂzD Ø>öÍ]ò©Ã>Vï. ïìÝ>ì Ä*Ã\Vï ÖòÂþÅVì [̈® Ãö·Ý> Ã¡_ 
¶¤¡®ÝmþÅVì.  ÖÍ> ¶¤¡ç«l[ u̧Ãz] ÖÍ> ·s¼Ä­ ¥ïÝ][ x½çk¥D A]B ¥ïÝ][ g«DÃÝç>¥D 
s¼Ä­\Vï z¤ÂþÅm. ¶k«m kVìÝç>ï̂ å\Âz ØÃVòÍ>Âí½B>Vï, gD ¶çªÝm \ÐÂzéÝ]uzD 
ØÃVòÍ>Âí½B>Vï ÖòÂþÅm!

xÍç>B ïVéÝ]_ ÖÍ> ïVéÝç>© ¼ÃVé ÄVÍ> zðÝç>© Ãu¤B ÖÍ> g¼éVÄçª ¼>çk©Ãâ½òÂïs_çé! 
ÖÍ> å¦Ýç> Eé \lìÂíßØÄö¥D, cðìßERâ|D ÄÂ]lªV_ Ãé©Ãâ¦>Vï ïVð©Ã|þÅm. å_é Ûªºï̂, 
QVªkV[ï̂, EÍ]ÂïÂí½Bkìï̂ tï¡D ¶ÃÝ>\Vª ¼BVÄçªïáVKD, xâ¦V̂>ª\Vª ïVöBºïáVKD 
·éÃ\Vï cðìßE kÄ©Ãâ|, >ºïám Ä\WçéçB ÖwÂþÅkìïáVï ïVð©Ã|þÅVìï̂. åDt_ BV«Vkm Ö©Ã½©Ãâ¦ 
Wçéç\l_ åVD Öò©Ã>VïÂ ïVõ¼ÃV\VªV_, å\m Öò>BÝç> Ãé©Ã|Ý], ü]«©Ã|Ý], WçéW®ÝmDÃ½¥D 
¼>kÐç¦B EÝ>Ý][Ã½ kVw¡D Ã«\ QVªÝ]uïVï  ØÛÃD  °ØÅ|Âï©Ã¦  ¼kõ|D.

¼>kÐç¦B kÄªÝç>Â z¤Ý> \ªD ¼ÃVª ¼ÃVÂïVª sáÂïÝ]ªV_ cõ¦Vª \ª̈¿ßE,  å\ÂzD, å\m 
ØÄ_kVÂçï ØÃu¤òÂþÅkìïÓÂzD yç\ sçásÂzD. ¶¤Tª\Vª sáÂïD, ÄÞEçï Ãu¤¼BV, ¶>[ 
gEöBç«© Ãu¤¼BV, ¶®kç¦ »aBÝ][ ØÃVmkVª ¶ÂïçÅ z¤Ý¼>V ¶_ém \uÅ ïVöBºï̂ \u®D 
\M>ìïçá© Ãu¤¼BV ÖòÍ>VKD, ¶Í> >kÅVª sáÂïD ¶¹ÂþÅkç« yç\BVï cuÄVïJâ|D.

¶«EB_kV]ï̂, ÄJïkV]ï̂, ¶«VÛïkV]ï̂ \u®D Ãéì >ºïçá© Ãu¤¥D céïÝç> Ãu¤¥D ]̈ìïVéÝç> 
x[ïè©A ØÄFB xBuEÝm, ¶kìïám Wçéïçá Öw©ÃmD, ¼åìç\l[¤ ¼Ã·kmD >sìÂï ÖBéV>m. \VÅVï, 
¼>kÐç¦B ¸̂çáï̂ _̈éV ïVöBºï¹KD tï¡D ÄVÍ>\Vï ÖòÂï ¼kõ|D. x>éVkm ¶kìï̂ >ºïám 
E®ç\çB¥D ÖBéVç\çB¥D, ¼>kÐç¦B ¼\[ç\çB¥D ]Åç\B¥D ¶ºÿïöÂï ¼kõ|D. Ö«õ¦Vk>Vï, 
ÄçÃÂzöB Äïé ïVöBºïçá¥D, å[ç\ïçá¥D céïÝ]uïVªçkïçá¥D í¦ ¼>k[ ïâ¦çál|þÅVì 
[̈Ãç> QVÃïÝ]_ çkÂï ¼kõ|D. Ö[ÐD í¦, þ¤üms[ \ðkVâ½BVï, ¶k«m Ø>öÍmØïV̂á©Ãâ¦ 
ÄçÃl[ ¶ºïºïáVï ¶k«m yì\VªÝ][Ã½ ¶çwÂï©Ãâ¦kìïáVFÝ ¼>kM¦Ý]_ ¶[AíòþÅkìïÓÂz 
ÄïéxD å[ç\Âz °mkVï å¦ÂþÅm [̈Ãç>¥D QVÃïÝ]_  çkÂï ¼kõ|D.  ( ¼«V\ì 8:28�30 )

>V[ E¤Bk[ [̈®D, ¼>kÐç¦B ¼\[ç\çB °u®ÂØïVõ¦ \ªÄVâE åDç\ >Vµç\¥ç¦Bk«Vï
çkÝm, ¶çªÝm ØÃòç\, m|ÂzÝ>ªD, _̈éVD Ø>ö¥D [̈Å ṏðD gþBku¤oòÍm åDç\
>|ÂþÅm. ¼>k[ >Dxç¦B þòçÃ¥̂á ¼åVÂïºïçá åVD ¶¤¥DÃ½ ØÄFk>uïVï åVD
å[¤¥̂ákìïáVï¡D ÃV«Vâ|þÅkìïáVï¡D ÖòÂï ¼kõ|D. ¼>k[ Ö[ÐD ]ÅÂïV> ¶k«m
]â¦ºï¹[ ¶DÄºïçá JìÂï\Vï cç¦ÂzDÃ½ xBuE ØÄFkç>¥D, ïìÝ>òÂz x[ {|þÅ ÎËØkVò 
xBuEçB¥D åVD ïõ½©ÃVï >sìÂï ¼kõ|D. ¼>kÐç¦B z¤Ý> ïVéÝ]uz x[ª>Vï åVD
ØÃ®þÅ Í̈> ¶¤¡D å\Âz yºz sçásÂïÂ í½B>Vï ÖòÂzD [̈Ãç> åVD Wçªs_ ØïV̂á ¼kõ|D. 
c>V«ðÝ]uz >VF °kV̂ å[ç\çB x[íâ½¼B ¶¤Í]òÍm, Ø>FTï Î¿ºçï ¶ç¦k>uz x[ª>Vï¼k 
ÿµ©Ã½BVç\lªV_  yç\l[ ¶¤çk© ØÃuÅV̂. Ö©Ã½BVï  ØÃuÅ  ¶Í>  ¶¤¡  yºïVlu®.

skV>D ÃõbþÅ ç̈>¥D >sìÂï¡D
ïVku¼ïVA« kVÄïìï̂, ]̈ìïVéÝç>© Ãu¤ x[ïèÂzD ¶kìïám ïVéÂïðÂçï¥D ĉá¦ÂþB 

¶kìïám s·kVÄD \u®D å¦Ýç> gþB _̈éV ïVöBºï¹KD ÄVÍ> zðÝç> ¶©̧BVÄ©Ã|Ý>
¼kõ|D [̈® ¼ïâ|Â �ØïV̂þ¼ÅVD. ÖÍ> kò¦D [̈ª å¦ÂzD ¶|Ý> kò¦D [̈ª å¦ÂzD x>éVªçkïçá 
Rþ©Ã]_ å\m \]©AtÂï ÄÂ]çB¥D ¼å«Ýç>¥D Tð½©Ãm s¼kï\Vª ïVöB\_é [̈® åVºï̂ 
yì\VMÂþ¼ÅVD. ¶>uz \VÅVï, åVD ØÃu¤òÂþÅ ¶¤çk ÃB[Ã|Ý] åD çïÂz ¼åö|þÅç> å\m x¿ 
k_éç\¼BV| ØÄFB ¼kõ|D. ÄÝmòkVªk[ åVD x[ª¼« ¶¤Í]òÂþÅçkï¹oòÍmD »aBD
ØÄF¥D ÄKçïï¹oòÍmD åDç\ séÂï¡D, åVD ¶¤Í]«V> ïVöBºïçá RïD Ãõð¡D åDç\
ïkòDÃ½ ØÄFkV[. ïìÝ>òç¦B ¸̂çáï̂ gìkÝç> ¶¦Âï ¼kõ|D [̈®D ¼>kÐç¦B kÄªÝ]_
Ø>¹kVï çkÂï©Ã¦V> ïVöBºïçá mòs© ÃVì©Ãç> >sìÂï ¼kõ|D [̈®D åVºï̂ ¶kìïÓÂz 
¶¤¡®Ýmþ¼ÅVD. ¶m ¶kìïÓÂz yç\BVï ÖòÂzD. »aBD ØÄFþÅ gìkD cç¦B åD ¶çªkòÂzD 
yºþçwÂïÂ í½B>Vï ÖòÂzD. å\m Öò>Bºï¹KD, åVD BVòÂz ïìÝ>ö[ ü>VªVÃ]BVï¡D kVBVï¡D 
ÖòÂþ¼ÅV¼\V ¶kìïám Öò>Bºï¹KD þòçÃl[ ¼kçéçB >|ÂïÂí½B ¼kçéçB
ØÄFBÂí½BkìïáVï  Öò©¼ÃVD.
¶Â¼¦VÃì 1914Ö_ AÅÛV]BVì ïVéD x½kç¦þÅm [̈® åVD AöÍm ØïVõ¦ç>Ý >s«, åVD
¿̈]B]_ º̈¼ï¥D ÖÍ> ¥ïD x½kç¦þÅ kò­ºïçáÂ z¤Ým ¶kìï̂ ïVð x½BVm [̈® å\m
kVÄïìïçá QVÃï©Ã|Ý> ÖÍ> ÄìÍ>ì©ÃÝç> åVºï̂ |̈ÝmÂØïV̂þ¼ÅVD. ÖÍ> ¶Â¼¦VÃì 1914nÝ
Ø>V¦ìÍm, BVØ>Vò ÛV]BVòD ¼>V[¤ªm x>_ ¶ÂïVé\â|D cõ¦Vl«V> gÃÝmÂ ïVéÝ]_ÖÍ>
t̄l[ gÓçï \þç\l[ \ïV «VÛVs¦Ý]uz \VuÅ©Ã|D ¼>]çB åVD ]̈ìÃVìÂþ¼ÅVD. Ö>uz x[ÃVï 
ÄçÃÂz Îò ¼ÄV>çªÂ ïVéD - ÖÍ> yºz åV¹¼é BVì Wçé WuïÂí|D, BVì s¿Ím ¼ÃVkVìï̂ [̈Å
¼ï̂s ¿̈þÅ ïVéD � kòD [̈® åVºï̂ z¤©̧â½òÂþ¼ÅVD. ( ¼̈ÃEBì 6:13 )

¼k>ïV\ ÃV¦ºï¹[ Ø>Vz] 3Ö_ \ïV «̧tâ z¤Ým skV]Ý]òÍ¼>VD. ¶]_ Eé ¶á¡ïçá ÃVìÝ>¼ÃVm 
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ïD¬«\Vª Àõ¦ >VµkV«D  ¼\¼é x½þÅ Â¹l[ ¶á¡ 1910gD gõ½[ x½çk z¤©̧â¦>Vï 
ÖòÍ>m.  ÖÍ> ¥ïÝ]_ åVD ÄöBVª ç̈>¥D ïâ¦ x½Bs_çé [̈Ãç> Ø>¹kVÂþ sâ¼¦VD [̈® åVD 
åDAþ¼ÅVD. ¶m Îò RïD \â|¼\, Îò ¼BVÄçª \â|¼\. 1911gD kò¦D tï¡D gkéVï ]̈ìÃVìÂï©Ãâ¦>Vï 
ÖòÍ>m. gªV_ åVD ÎËØkVò kò¦xD >u¼ÃVm tï¡D gk_ ĉá>Vï ÖòÂþÅm [̈® å\m kVÄïìïÓÂzD 
\u®D x¿ åVïZï céþuzD ØÄV_oÂØïV̂þ¼ÅVD. WßÄB\Vï,

åVD ýsÂþ¼ÅVD, åVD kVµþ¼ÅVD, Îò \VØÃòD, ¼\VÄ\Vª ïVéÝ]_;

¥ïºï¹[ Îò ¥ïÝ]_ kVµkm, ¼\[ç\BVªm [̈® í®þÅm!

1914gD kò¦Ýç> ØÃVòÝ>kç«, åVD ¶ç> cõç\l¼é¼B xÂþB©Ã|Ý] í¤lòÂþ¼ÅVD. ¶ç>Â
z¤Ý> å\m åḐÂçïçB¥D s·kVÄÝç>¥D ¶½Âï½ Øk¹©Ã|Ý]lòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> kò¦Ýç>Â z¤Ým
åVD Ø>öÍm, >kÅVª ØÄVuØÅV¦ìï¹_ ¼ÃÄ¼kl_çé. Öm x¿ç\BVª ¶¤¡ [̈Ãç>Â ïVâ½KD,
Öç> s·kVÄÝ]uzöB, åḐÂçïÂzöB ïVöB\Vï ©̈ØÃV¿D °u®ÂØïVõ½òÂþ¼ÅVD. ïVéÂïðÂz 
¶Ý]BVBÝç> \®Ã½¥D ÛVÂþ«ç>BVï ¼ÄV]Âï kòDÃ½ ¶çwÂþ¼ÅVD. Ö©Ã½BVï kVE©Ãm c>sï«\V¥D 
W>VªÝç>¥D WÔ̧ÂzD. å\m ¶¤¡ ïVéÂïðÂçï x¿km\Vï ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ½òÍ>V_ z¤©̧â¦ 
¼>]loòÍm åVD Økz #«Ý]_ ÖòÍ]ò©¼ÃVD [̈Ãç>¥D å\m s·kVÄD ØÃòDÃVKD Ã_¼k® 
yìÂï>öÄªºïçá c®]©Ã|Ým>_, Î[ØÅVØ¦V[® ÖçðÝ>_ \u®D ç̧ðÝ>_ gþBçkï¹[ 
¶½©Ãç¦l_ ÖòÂþÅm [̈Ãç>¥D ·â½ïVâ|þ¼ÅVD. ÖÍ> yìÂï>öÄªºï̂ ¼k>Vï\ ïVéÂïðÂþuz
åDÃïÝ >[ç\çB  WÔ̧©Ã>Vï¡D,  ÖÍ>  ¼>]çBÂ  z¤Ý>  Ø>V¦ì̧_  å\Âz  ÃBÐ̂á>Vï¡D  ïVð©Ã|þÅm.

Öçkïçá¼B EÍ]ÝmÂ ØïVõ½ò

ÖÍ> ¼>]çB¥D ¶>Ð¦[ ¼ÄìÍ> åḐÂçïïçá¥D ¶éâE©Ã|Ýmk>uïVª ïV«ðÝç> åVºï̂ 
ïVðs_çé. ÖÍ> ¼kçél[ \ïV ïVöBºï̂ WçÅ¼kÅ Ö[ÐD Î[Åç« gõ|ï̂ \VÝ]«¼\
ÖòÍ>VKD, xuïVéºï¹_ nÍm kò¦ºï¹_ WçÅ¼kuÅ©Ãâ¦ ïVöBºï̂ gßÄöB\Vª >uïVéÝ]_
Î¼« kò¦Ý]_ WçÅ¼kuÅ©Ã¦ x½¥D [̈Ãç> åVD \ÅÍm s¦Âí¦Vm. ¼\KD ¥ïºïçá¥D Ãu¤B
Ø>FTï ]â¦ºïçá Ø>V¦ìAç¦B ïVéºï̂ \u®D ¼kçáïçá© Ãu¤B ¶¤¡ ÃBÐ̂á>Vï¡D 
»Âï\¹©Ã>Vï¡D, ¿̈ßERâ|k>Vï¡D ÖòÂþÅm [̈® ¶¤¡®Ýmþ¼ÅVD. M̈ÐD ¶©Ã½©Ãâ¦ ¶¤¡ 
·s¼Ä­Ýç>© Ãu¤B>_é. ïVéÂïðÂþ[ ÎËØkVò ¼>]¥D, ÎËØkVò yìÂï>öÄªxD ¶aÍm
¼ÃVªVKD åVD ïìÝ>ö[ \þç\BVª ·s¼Ä­Ý]_ Ö[ÐD åVD ï¹í« ¼kõ|D, ÄÍ¼>V­©Ã¦ ¼kõ|D.
ÖÍ> ·s¼Ä­D þ¤ümçk¥D ¶k«m ÃoçB¥D ç\B\Vï¡D t̄l[ Äïé kDÄºïçá¥D gæìk]ÂþÅ]_, 
åVD ¶k¼«V|D, ¶k«m ¶ºïºï¼áV|D ÃºzØÃ®þÅ å\m  kVÂzÝ>Ý>Ýç>  ·uÅákVï¡D  ¶ç\ÂþÅm.

ÄçÃBVªm ì̄Ý]Bç¦km 1914Âz x[ WçÅ¼k¤ªVKD WçÅ¼kÅVsâ¦VKD, Öm þ¤üm¡ÂẑáVª 
¼>kÐç¦B þòçÃl[ å_é ØÄF]BVï  ÖòÂþÅm. ¼>kÐç¦B þòçÃl[ ØÄF]çB åVD ¼ÃV]©¼ÃV\Vï; 
yìÂï>öÄªºï¹[ Jé\Vï kòþÅ ¼>kÐç¦B þòçÃl[ ØÄF]lªV_ å\m Öò>Bºï̂ »ÂïJâ¦©Ã¦â|D. 
°ØªM_ gæìkV>D tï¡D Ä*Ã\VlòÂþÅm. å\m ÄVÍ> zðD Øk¹©Ã|Ý>©Ãâ|D. åDç\ kVìÝç>lKD 
ØÄFçïlKD EÍç>lKD ÄVÍ>zðx̂ákìïáVï¡D, >Vµç\¥̂ákìïáV¡D åDç\ çkÝmÂ ØïV̂Ók>uz 
åVD ØïVÞÄ\Vï ¶¤Í]ò©ÃmD, ØïVÞÄ\Vï AöÍmØïVõ½ò©Ãm¼\ c>s ØÄFþÅm. Ö©Ã½BVï åVD 
gõ¦kòÂïVï¡D ¶kì WtÝ>xD å_é »aBD ØÄF¼kVD; ¶k«m kÄªÝ][ ¼ÃV>çªïÓÂz ¶]ï 
ÖðÂï\Vï Öò©¼ÃV\Vï.

\ïV gÃÝ][ ïVéD \ïV ]̈«V¹BVþB ÄVÝ>V[ \u®D ¶kªm s¿Ím ¼ÃVª #>ìï¹ªV_
céïÝ][ ¼\_ kòD [̈Ãm º̈ï̂ åḐÂçïBVï ÖòÂþÅm. N©ªVâ½ÄD x>oBkuÅV_ \M>
EÝ>Ýç> cç¦ÂzD ¼kçéÂzD, ¶ÞQVªÝ]uzD, ¼kâçïÂzD ¶kìïçá ¶Ð©Ak>uz k_éç\BVªm 
\ÐÂzéÝ][ ¼\_ ¶©̧BVÄ©Ã|Ýmm_ æÂþ«Ý]_, Ã½©Ã½BVï ØÃòzD xçÅÂzD ÔÃïV«ºï̂
ØÃòzkç>Â ïVõÃ]_ å\Âz gßÄöBD °mt_çé. ÄVÍ> zð EÍç>l[ kal_ ¼>kÐç¦B kÄªÝç> 
ïu®Â ØïVõ¦ Ö©Ã½©Ãâ¦ ¶kòç¦B ¸̂çáï̂, ïìÝ>òÂẑ Öçá©ÃV¤ ¶k«m ¼å«Ý]uïVï¡D
kaÂïVï¡D ¶ç\]BVï ïVÝ]òÂþÅVìï̂; ¶Ð]ª ïâ|©ÃV| \u®D ·B ¼ÄV>çªÂz «̧]Âþçª Jé\Vï 
c>k©Ã|þÅVìï̂; Ö>[JéD Ökìï̂ ÄÝmòkVªkM[ ïõèloòÍmD, t̄l_ z½lòÂþÅkìïçá 
¼ÄV]ÂzDÃ½BVï ß̄ÄÂï«Ý][ ¼\_ k«©¼ÃVþÅ ¼ÄV>çªï¹oòÍmD >©AsÝm ïVÂï©Ãâ|, ¶]ï\Vï 
gæìk]Âï©Ã|kVìï̂. ( Øk¹©Ã|Ým>_ 3:10 )
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